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Уважаемые коллеги, дорогие друзья!

Примите самые теплые, искренние поздравления 
с 1 Мая – праздником Весны и Труда!

В 2026 году, объявленном Исполкомом ФНПР  
Годом трудового единства и солидарности, Пер-
вомай отмечает свое 140-летие и проходит под 
девизом «Солидарность трудящихся России –  
единство страны».

Первомай – жизнеутверждающий праздник.  
В этот день мы чествуем настоящих тружеников,  
людей, преданных своему делу, своей профессии.  

Вместе с тем, Первомай традиционно символи-
зирует единство и солидарность трудящихся, спло-
ченность, взаимопомощь и наше общее стремление 
к миру и созиданию. 

Эти ценности полностью созвучны идеям профсоюзного движения, направленного  
на защиту трудовых, социальных прав и интересов трудящихся разных национальностей  
и вероисповеданий, укрепляя единство многонационального народа России.

Те славные трудовые традиции, сложившиеся в отрасли социальной защиты населения 
Самарской области, являются основой профсоюзной солидарности,  стойкого морального 
духа в трудовых коллективах.

И сегодня, в это непростое время, мы должны быть в едином строю, демонстрируя свою 
гражданскую позицию, готовность быть вместе, действовать сообща. И в этом единении  
заключен залог стабильности, мира и устойчивого развития нашего государства.

Пусть наш общий труд и стремление к созиданию делают нашу страну сильной, непобе-
димой! Пусть весна дарит энергию и радость, вдохновляя на новые достижения!

Примите пожелания крепкого здоровья, счастья, добра и любви, тепла и мира Вам  
и Вашим родным и близким!

Председатель ОО «СОПРСЗН» 
Л.Н. Катина

* * *
ПЕРВОМАЙ ШАГАЕТ ПО ПЛАНЕТЕ!

Традиция праздновать Первомай возникла очень давно, еще в конце 19 века.
История этого праздника началась 1 мая 1886 года в Чикаго. В этот день началась забастовка 

40 тысяч рабочих, возмущенных тяжелейшими условиями труда. Рабочие Чикаго потребовали 
сокращения рабочего дня с 15-16 до 8 часов рабочего времени, ограничений детского труда  
и хоть каких-то социальных гарантий. В результате жестоких действий по разгону демонстран-
тов несколько человек погибло, многие получили ранения, организаторы были приговорены  
к казни. 

Именно в память об этих событиях в 1889 году парижский Конгресс II-го Интернационала 
постановил отмечать 1 мая Всемирный День солидарности трудящихся. Также было пред
ложено отмечать праздник демонстрациями и выдвижением социальных требований.



В Российской империи Первое мая как 
день международной солидарности трудя-
щихся впервые отметили в 1890 году прове-
дением стачки 10 тыс. рабочих. 

И с тех пор русские рабочие регулярно 
устраивали первомайские акции протеста, 
которые вначале носили исключительно 
социальный характер: рабочие требова-
ли уменьшения рабочего дня, социальных 
гарантий, повышения оплаты труда и т.д. 
Позже этот день приобрел политическую 
окраску, и наравне с социальными лозунга-
ми зазвучали политические: «Долой самодержавие!», «Да здравствует республика!», «Свобода, 
равенство, братство!» и др. 

С первым мая тесно связано возникновение 
маевок, представлявших собой пикники. Эта 
традиция празднования на природе была рас-
пространена еще в дореволюционной России.  
В целях конспирации, под видом маевок прово-
дились нелегальные собрания рабочих, устраи-
ваемые за городом в день 1-го мая. 

После февральской революции 1917 года 
Первомай впервые отпраздновали открыто: мил-
лионы рабочих вышли на улицы с различными 
лозунгами за свободу: «Вся власть Советам», 
«Долой империалистические войны!». Первона-

чально праздник назывался «День Интернационала», позднее он стал называться «День между-
народной солидарности трудящихся – Первое Мая». 

Уже в 1918 году этот день был объявлен выходным, а десятилетием позже, в 1928 году,  
к нерабочему первому мая добавили второе. 

В РСФСР Первомай стал любимым праздником советских людей. По всей стране проводи-
лись демонстрации, на которые выходили целыми рабочими коллективами. Люди несли празд-
ничные лозунги и плакаты, красные флаги и воздушные шары, звучала музыка, песни. 

А на второе мая сложилась традиция выбираться за город на веселую маевку с родными 
и близкими. По всей стране в эти дни царила действительно праздничная атмосфера. Люди 
наслаждались первым весенним теплом, молодой майской зеленью и двумя дополнительными 
выходными в кругу семьи и друзей. 

В современной России в 1992 году этот день был переименован в «Праздник Весны и  
Труда». 

И сегодня Первомай по-прежнему в городах и муниципалитетах страны сопровождается 
традиционными праздничными шествиями, митингами, в которых участвуют трудовые коллек-
тивы предприятий, профсоюзные объединения, поли-
тические партии, студенты вузов и ссузов с мирными 
лозунгами и праздничными поздравлениями на транс-
парантах. На центральных площадях выступают раз-
личные творческие коллективы, молодежь устраивает 
флешмобы, а также работают выставки и ярмарки. 

1 мая – праздничный день не только в России. К этой 
дате присоединились 142 страны мира. Однако больше 
всего этот праздник любят в Испании, Германии, Шве-
ции, Греции, Франции, Италии, Ирландии и Голландии. 
У каждой из этих стран – свои первомайские обычаи.
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* * *
ЛУЧШИЕ ЖЕНЩИНЫ РЕГИОНА

24 марта 2026 года в Самаре в доме культуры «Заря» состоялось чествование победительниц 
областной акции «Женщина Самарской области – 2025 года». В 28 раз традиционно меропри-
ятие проводит региональная общественная организация «Союз женщин Самарской области» 
при поддержке Правительства Самарской области и Федерации профсоюзов Самарской области. 

Акция стала настоящим символом признания заслуг и талантов наших прекрасных жен-
щин, каждая из которых – яркий пример профессионализма, целеустремленности и активной  
жизненной позиции.

Среди номинантов есть  и удивительные женщины – работницы нашей отрасли. 
Победитель в номинации «Женщина – мать»: 

Неборская Анастасия Анатольевна – главный специалист 
Министерства социально-демографической и семейной политики  
Самарской области,  мать троих детей.

Дети в семье растут в любви и заботе. Несмотря на то, что Егор, 
Алина и Вера – малыши, родители с пеленок прививают им главные 
ценности: любовь к родной земле и православную веру.

Выходные семья редко проводит дома, всегда вместе посещают 
патриотические концерты и мероприятия, которые проходят в городе 
и области. А путешествия по России у них имеют особый маршрут: 
обязательным пунктом программы становятся музеи боевой славы и 
краеведческие музеи.

Анастасия Анатольевна – яркий пример того, что истинное счастье женщины не в выборе 
между домом и работой, а в их мудром сочетании. Она учит своих детей любить Родину так же 
искренне, как любит ее сама, и каждый день доказывает: быть матерью – это и есть главное дело 
жизни, достойное самого высокого признания.

В номинации «Женщина – руководитель» одной из лучших ста-
ла Шаталова Анастасия Юрьевна – заместитель директора ГКУ СО  
«КЦСОН Самарского округа» Промышленное подразделение.

Изучение и глубокий анализ практик других регионов позволили 
Анастасии Юрьевне разработать и успешно внедрить проекты «Повы-
шение качества жизни представителей старшего поколения и инвали-
дов через организацию их активной дневной занятости в проекте «При-
ходящий друг» и «Центр дневного пребывания для молодых граждан, 
страдающих психическими расстройствами «Новые возможности», 
которые вошли в TOP-1000. 

В 2023 году проект «Приходящий друг» стал финалистом Четвертого Всероссийского  
отбора лучших практик активного долголетия АНО «Национальные приоритеты» с практикой.

Под руководством Анастасии Юрьевны в 2025 году в рамках про-
екта «Вызов» из госучреждений были возвращены в родные семьи  
19 несовершеннолетних. Благодаря содействию Союза женщин Про-
мышленного района, 4 семьи улучшили условия проживания и справи-
лись с трудной жизненной ситуацией. Более 150 семей участников СВО 
и многодетных семей получили адресную помощь.

В номинации «Женщина - общественный деятель»  победителя-
ми признаны сразу 2 представительницы нашей отрасли. 

Кударенко Ольга Владимировна – специалист по социальной ра-
боте ГБУ СО «Дом социального обслуживания «Солнечнополянский».

Ольга Владимировна – депутат, председатель Собрания Пред-
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ставителей Бахилово и депутат Собрания Представителей муниципального района  
Ставропольский.

С 2021 года принимает активное участие в общественном проекте «Наставник», является 
наставником многодетной семьи (9 детей), находящейся в социально опасном положении. 

На данный момент активно участвует в оказании помощи семьям мобилизованных граждан 
и мобилизованным гражданам – участникам СВО.

Скачкова Марина Николаевна – фельдшер ГБУ СО «Сызранский 
геронтопсихиатрический центр».

Марина Николаевна почти 15 лет является членом участковой изби-
рательной комиссии г.о. Октябрьск, с правом решающего голоса. 

Как активист и организатор, она постоянно инициирует и участвует 
в различных общественных мероприятиях: благотворительные акции, 
общественные обсуждения по благоустройству общественных террито-
рий Октябрьска, участие в жизни школы, где учится ее младший сын. 

Марина Николаевна является настоящим патриотом своей малой 
Родины, вкладывающим силы и время в ее развитие и благоустройство.

В номинации «Специалист отрасли» награждена Попова Любовь 
Викторовна – инспектор Управления муниципального района Пест
равский ГКУ СО «ГУСЗН Юго-Западного округа».

Попова  Любовь  Викторовна  работает  в системе  социальной за-
щиты населения более 31 года. В настоящее время ведет   прием граж-
дан по вопросам предоставления мер социальной   поддержки   семьям   
с   детьми   и   гражданам  м.р. Пестравский,  дает   необходимые   кон-
сультации   и   разъяснения по вопросам действующих законодательств. 
За многолетнюю  плодотворную  работу  по  реализации мер социаль-
ной поддержки и защиты населения Самарской области Любовь Вик-
торовна награждена Почетной грамотой Министерства социально-де-
мографической и семейной политики Самарской области;  Почетной 

грамотой Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации.
От всей души поздравляем победительниц акции «Женщины года – 2025»,  

желаем новых профессиональных успехов и достижений! 
* * *

ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ КОНКУРСОВ ФПСО
В конкурсе ФПСО «Лучший коллективный договор года» в номинации «Непроизвод-

ственная сфера» 1 место присвоено ГБУ СО «Самарский   областной   геронтологический 
центр» (председатель ППО – Кузнецова А.В., директор – Тычкин А.Н.).

В конкурсе ФПСО «Лучший уполномоченный по охране труда года» в номинации  
«Организации бюджетной сферы» 3 место заняла  Акбашова Надежда Алексеевна, психолог  
ГБУ СО «Дом социального обслуживания «Похвистневский».

Поздравляем победителей! Мы вами гордимся! 

* * *
КАЛЕНДАРЬ ПАМЯТНЫХ ДАТ.  МАЙ 2026 ГОДА

1 мая	 –	 Праздник Весны и Труда
5 мая	 –	 Международный день борьбы за права инвалидов
9 мая	 –	 День Победы
10 мая (второе воскресенье мая) – Международный день матери
15 мая	–	 Международный день семьи


